
ทฤษฎี ปฏบิตัิ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 14 5

- ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น
- ปริญญาตรีทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ - ปริญญาตรีทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ

- ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต - ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต

- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่ - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ) - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต - ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น - ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น

- ปริญญาตรีทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ
- ปริญญานิติศาสตรบณัฑิต

หมวดวิชา
จ านวนชั่วโมง

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

ผู้สอนภาคทฤษฎี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

1.3 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 2 1

1.4 กฎหมายและจรรยาบรรณ
ผู้ประกอบอาชีพ

2 0

ผู้สอนภาคปฎบิตัิ

คุณสมบัตวิิทยากรหลักสูตรการบริการเพ่ือความงาม  150  ชั่วโมง

๑.1 กายวภิาคศาสตร์และ
สรีรวทิยาพื้นฐาน

6 0

๑.2 การประเมินสุขภาพ
เบื้องต้นและการประเมินผลการ
บริการ

2 4



ทฤษฎี ปฏบิตัิ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
หมวดวิชา

จ านวนชั่วโมง ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิตัิ

- ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่

- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 16 75
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม) 

 - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม) 

 - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม) 

 - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม) 

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

๒.๑ ประวติัความเปน็มาของการ
บริการเพื่อความงาม

1

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

0

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมีประสบการณ์
อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

๑.๕ สุขภาพ สุขอนามัยและ
ภาวะสุขภาพดี

2 0

2.2 ศาสตร์ของการบริการเพื่อความงาม

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

1) การท าทรีทเม้นทห์น้า 3 23
- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมีประสบการณ์
อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

2) การขัดตัว 1 4
- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมีประสบการณ์
อย่างน้อย 2 ปี

3) การนวดสลายเซลลูไลทเ์พื่อ
ความงาม

1 9



ทฤษฎี ปฏบิตัิ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
หมวดวิชา

จ านวนชั่วโมง ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิตัิ

 - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม) 

 - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม) 

 - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม) 

 - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม) 

 - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต 

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมีประสบการณ์
อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมีประสบการณ์
อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

3 6

4) การพอกตัว 1 9

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมีประสบการณ์
อย่างน้อย 2 ปี

5) การดูแลเส้นผม 2 6

6) การก าจัดขน 2 9

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

7) การดูแลเล็บมือเล็บเทา้ 2 9

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมีประสบการณ์
อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

๒.3 ความรู้เร่ืองเคร่ืองมือ 
อุปกรณ์ และผลิตภณัฑ์ เพื่อ
ความงาม



ทฤษฎี ปฏบิตัิ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
หมวดวิชา

จ านวนชั่วโมง ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิตัิ

3. หมวดการฝึกปฏบิตัิ 0 40

หมวดอ่ืนๆ 2 0
- ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่

- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (จิตวทิยา)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น

- บคุลากรสาธารณสุขที่มีความรู้ความสามารถ

 - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)

5) ดูแลเส้นผมจ านวน 5 ราย
6) ก าจัดขนจ านวน 5 ราย 
7) ดูแลเล็บมือเล็บเทา้ จ านวน 10 ราย

การฝึกปฏบิติัการบริการเพื่อความงาม ดังนี้
1) ท าทรีทเม้นทห์น้า จ านวน 5 ราย
2) ขัดตัว จ านวน 5 ราย
3) นวดสลายเซลลูไลทเ์พื่อความงาม จ านวน 5 ราย

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมีประสบการณ์
อย่างน้อย 2 ปี

4) พอกตัว จ านวน 5 ราย

การใหค้ าปรึกษาส าหรับประชาชน 2 0


